Begegnung in der Natur

Abenteuer
Abwechslung
Aktivitat
Anerkennung
Augenhohe
Austausch
Autonomie
Autoritat
BerUhrung
Bewegung
Distanz
Echtheit
Effektivitat
Ehre

Einfluss
Emotionalitat
Entspannung
Entwicklung
Erdung

Erfolg
Erholung
Familienleben
Freiraum
Freizeit
Freude
Freundschaft
Geborgenheit
Geliebt fihlen
Gemeinschaft

Gerechtigkeit

Geselligkeit

Gute Laune
Harmonie
Herausforderung
Humor

Integritat

Intellektueller Anspruch

Kompetent fUhlen
Kongruenz
Kontrolle
Kérperausdruck
Koérperliche
Herausforderung
Kreativitat
Leichtigkeit
Liebe

Luxus

Leistung

Nahe

Nahrung

Natur

Ordnung
Planbarkeit
Privatsphare
Raum

Recht haben
Respekt

Ruhe
Sauberkeit

Schon fuhlen

Kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Selbstverwirklichung

Sexualitat
Sicherheit
Sinnhaftigkeit
Sinnlichkeit
Spiritualitat
Stark fuhlen
Stille

Stimulanz
Transparenz
Uberleben
Unabhangigkeit
Unbegrenztheit
Verdanderung
Verantwortlichkeit
Verbindung
Verschmelzen
Verstandnis
Vertrauen
Vielfalt
Vorhersehbarkeit
Wachstum
Warme
Wertvoll fihlen
Wissen
Zartlichkeit
Zielstrebigkeit
Zugehdrigkeit
Zuneigung

Zusammenarbeit

https://begegnung-in-der-natur.de/tagesseminar-bedurfnisse/



